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La Becca di Suessa dal Col du Lac
Noir. Sullo sfondo, in lontananza,

il ghiacciaio di Gliairetta e,

sulla sinistea, la Becea Traversiere;
dietro, la Punta Tsanteleynaz.

Nella pagina a fianco, una marmotta
staffaccia dalla tana.
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Munlu}_'n;'. autentica, severa, solitaria, come
da immaginario collettivo. A tre quarti
d'ora di strada da Aosta, la Valgrisenche ¢ in as-
soluto uno dei luoghi della Vallée piu lontani dal
turismo di massa. Parallela della Val di Rhémes,
¢ stretta, a tratti incassata, oppressa dalla violen-
la bellezza dei suoi fianchi che si aprono lascian-
do spazio alla terra, per richiudersi subito in
strozzature cupe ¢ sassose. La parte bassa della
Valgrisenche € un susscguirsi di forre e salti pie-
trosi; in alto, invece, ghiacciai, dirupi ¢ morene
dividono 1 pascoli in brandelli.

E una valle tuttora poco conosciuta, isolata, ri-
masta ai margini di quello “sviluppo™ che ha in-

teressato altre zone vicine. Eppure, in passato,

nella bella stagione, Iabitato di Valgrisenche era
un crocevia molto frequentato da quanti transita-
vano per il Col du Mont, valico relativamente
comodo per il territorio francese. La presenza
del colle, posto a 2639 metri di quota, ha condot-
to la storia a passare anche attraverso queste ter-
re, lasciandole i segni di avvenimenti bellici di-
scretamente importanti, Di qui sfilarono le trup-
pe spagnole e francesi tra il XV e il XVII secolo;
qui, a seguito delle scorrerie francesi sul finire
del XVIII secolo, il Regno di Sardegna eresse le
fortificazioni che, (uasi scomparse, vivono ogel
nel toponimo di Maison Forte, ¢ nelle omonini
rovine, Infine, durante il periodo della second:
guerra mondiale, linee fortificate e ricoveri mill




tari andarono a punteggiare un po' ovunque i

flanchi della valle, dalla zona della Becea dei
Quattro Denti a quella dell’ex rifugio Scavarda.

Un tempo, i nuclei abitati erano pilt numerosi:
Fomet contava ben cinque borgate, andate som
merse con il riempimento dell’invaso artificiale
di Beauregard, in seguito rimasto inutilizzato. Il
lungo periodo invernale, com'¢ facile immagi-
nare, passava lento in lavori di tessitura che so-
no andati oggi a far parte dei racconti del buon
lempo antico. Tradizione oggi tenuta in vita dal-
la cooperativa Les Tisserands, i drap in lana tes-
Sutl @ mano sui giganteschi telai di legno (una
volta presenti quasi in ogni casa della valle),

erano pressoché 1'unica risorsa economica degli

abitanti di questa terra, accanto ai lavori dell’al
peggio e alla magra agricoltura montana.

[ miglioramento delle comunicazioni non ¢
nuscito a portare nulla di realmente diverso tra
queste cime. Non € qui che il turista trova le at-
trattive di altre zone pitr celebri: apprezzare la
Valgrisenche significa soprattutto lasciarsi pren-
dere dalla maestosita della montagna in (uanto
lale, condividendo sensazioni antiche e ormai
rare. Senza rumore, lontani dall’affollamento
Anche i trascorsi alpinistici della zona sono
sempre stati improntati all*attivita esplorativa
Di qui sono passati il reverendo Coolidge con le
sue guide, gli Almer, Giovanni Bobba. Casimir
Therisod, Luigi Vaccarone. Ma la mancanza di
cime di rilevante interesse tecnico ha fato si
che, anche da questo punto di vista, la valle re
stasse a1 margini™,

I residenti nella valle, un centinaio in tutto,
continuano a vivere ["attivita turistica come una
risorsa temporanea. Molto spesso anch’essi, co-
me in altre zone delle Alpi, attendono il mo
mento buono per trasferirsi altrove, magari aiu-
tati da un buon impiego. Sono ben pochi, infat-
t1, 1 grovani che amano ancora la vita faticosa
dell"alpeggio. E ogni anno si fatica sempre pit
a mettere insieme un numero di bambini suffi-
ciente a naprire ancora una volta la scuola ele-
mentare, I'unica in valle. L'emorragia di fami-
glie procede, lenta ma regolare. Pastori norda-
fricant hanno da tempo sostituito i nativi, ¢ vee-
chie tradizionm sono ormai nell archivio della

memoria.

Lontana
anni luce dal
turismo di massa
é uno degli
~angoli
piu autentici
della Vallée. Un
ambiente
naturale ancora
intatto, sentieri
interminabili
e panorami
maestosi
ripropongono a
trekker
ed escursionisti
sensazioni
antiche
e ormai rare
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L'ambiente naturale, rimasto intatto, &
["altro lato della medaglia, anche se il
prezzo pagato finora ¢ molto alto. In pas-
sato ¢ stata tentata la soluzione, probabil
mente ideale, di fare della valle un’oasi di
protezione ambientale e faumstica, sul
modello di altre zone. Avrebbe potuto es-
sere 1l classico uovo di Colombo. Con vin
coli meno pesanti di quelli cur vanno sog-
gette le aree che entrano a fare parte di un
parco nazionale, si sarebbe potuto rivalu-
tare il territorio ¢ contemporaneamenie
creare posti di lavoro per i residenti. Pur-
troppo il tentativo ¢ fallito, andando a coz
zare contro 1 soliti interessi particolaristici,
¢ per il momento 1l futuro pare non avere
altro in serbo. La Valgrisenche, come una
terra di nessuno, corre ora il pericolo di
cedere a uno sviluppo improntato a modelli uti-
litaristici, perdendo cosi la ricchezza delle pro-

prie radici culturali.




I PERCORSI

(Qualche notizia utile

Libri e guide. A. Giorgicits, Alpi
Graie Centrali, Cai-Tei, Milano 1985;
P. Giglio. Andare per sentiert in Valle
d' Aosta, Istituto Geografico De Agosti-
ni. Novara 1988; P. Giglio-P. Orsieres,

di escursiont,

Valle o Aosta. Le gra
CDA, 1985; S. Ardito, A piedi in Valle
d Aosta, Iter, Subiaco 1990; R. Manto
vani-G. Valente, St sentieri defla Val-
le « Aosta, CDA, Tonno 1991

Carte. IGM 1:25.000, f. 41 Valgri
senche, Rlémes Saint-Georges, Gran
de Sassiére; §. 28 La Salle, Arvier
IGC 1:50.000, Parco nazionale del
Gran Paradiso; 1GC 1:25.000, Valsa
varenche-Val di Rhémes-Valgrisenche,

Kompass 1:50.000 Gran Paradiso-

5
Valle d' Aosta

Accesso: da Aosta si percorre la statale
n, 26 per 15 km. Nel comune di Levero-
gne, a un bivio, si prende a simistra (in-
dicazioni per la Valgrisenche); con nip-
di tomanti ¢ strette curve ¢ i innalza
lungo la strada che si snoda parte o
mezza costa ¢ parte nel fondovalle, fino

al capoluogo

\ piedi in Valgrisenche

® | - Surier 1758 m - Lago di San
Grato 2462 m
Dislivello: T00 m
,I, mpo di salita

Difficolra; |

2. 30 ore

Tutti eli anni su questo tracciato st
svilge la processione ¢ he dall” abitato
di Valgrisenche porta la statua di San
Grato fino alla cappellina a lui dedi-
cata ¢ posta sulla riva del lago

La prima parte del percorso, fino alle
AIpi Revera Basse, é in comune con il
percorse che conduce al valico di
Col du Mont, L' itinerario porta dalla
frazione di Surier fino al selvaggio
hacine dove ¢ incassato il lago. Stu-
‘I'r.-'l.'.-fw: vista sulle rocee della Becca
du Lac e della r'l.fl' du Ru'if“.l' che lo
dominano, mentre si specchiano nelle

Shie* i |'_.¢’Hl'

Da Bonne si percorre in auto la riva
occidentale del Lago di Beauregard e
si parcheggia nelle vicinanze di Surier.
Si prende la strada sterrata che costeg-
gia la sinistra orografica del lago. Ami-
vati ad un bivio, si imbocca la strada di
sinistra, seguendo le indicazioni per le
baite di Grand®Alpe (1988 m). Da nota-
re che da questo punto si & nel Vallone
del Col du Mont e la salita si svolge su
strada interpoderale interdetta alla cir-
colazione dei veicoli a motore.

Il tracciato risale il vallone a mezza co-
sta, sulla sua sinistra, terminando quasi
in piano nei pressi di una costruzione
bassa e allungata che costituisce le Alpi
Revern. Poco dopo si incontra un bivio:
a sinistra il percorso attraversa il torren-
le che scende dal Lago di San Grato ¢
prosegue verso il Col du Mont; a destra
invece s sale direttamente al lago. In
quest’ultima direzione i segue la mu-
lattiera che, attraversato 1l torrente, pro-
segue a mezza costa nel vallone che
scende a sud della cresta sommitale del
Rutor. Il percorso risale wia la valle,
continuando a costeggiare il torrente
finché, dopo aver superato un ripido

gradino che la chiude, raggiunge la cap-
pella di San Grato (2466 m) e |'omoni-

mo lago pochi metri pils in basso,




® 2 - Usellitres 1778 m - rifugio
Bezzi 2284 m

Dislivello: 500 m

Tempo di salita: 2.30 ore

Difficolta: T

1l rifugio Bezzi é situato presso i resti
dei casolari delle Alpi di Vaudet, La
recente ristrutturazione  dell edificio
ha aggiunto alla parte vecchia, in pie-
tra, un locale moderno e pii capiente,
sono quindi aumentati posti letto e co-
maodita, anche se la nuova fisionomia
ha conferito al rifugio un aspetto piil
da albergo che in passato. La gestio
ne del Bezzi ¢ curata dalla famiglia
Barrel, molto ospitale e altrettanto
cordiale. Una sosta in rifugio per-
mette di effettuare escursioni e traver-
sate interessanii, altrimenti piti fatico-
se, ¢ di assaporare le prelibate pie-
tanze servite ai pasti. Stupenda inoltre
la veduta offerta dalla vetrata della
nuova sala da pranzo, che si apre
molto scenograficamente sul bacino
del ghiacciaio di Gliairetta e sui mon-
ti che lo sovrastano, le cui creste fan-
no da confine con la Valle d Isére in
Francia.

Da Usellitres (1778 m) si segue la
strada interpoderale che sale sulla de-
stra orografica della valle. Quasi subi-
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1o si lascia a sinistra la diramazione
per gl alpeggi dell’Arp Nouvaz, di
Mont Forciaz e dell’Epée (dal rifugio
Chalet de I'Epée 2370 m, a gestione
privata, si puo salire al Col Fenétre).
Proseguendo, la strada si addentra
nella valle e passa accanto alle rovine
della baita di Le Chalet (1926 m), at-
traversa guadandolo un torrente ¢ arri-
va nei pressi delle rovine delle malghe
di Montagna Saxe de Savoie (2036
m). Qui, un sentiero ben marcato pro-
segue per i pascoli,

Tenendosi ancora sulla destra orogra-
fica della valle, si scende di poco lun-
g0 la scarpata del torrente ¢ si supera
una streftoia con una seric di svolte,
salendo su terreno cosparso di sassi.
Dopo aver attraversato un altro tor-
rente, il percorso continua a salire per
dossi erbosi, fino a raggiungere un
pianoro prativo dove sorge 1"alpeggio
delle Alpi Vaudet, alla spalle del qua-

le vi & il rifugio Bezzi (2284 m),

® 1 - Rifugio Bezzi 2284 m - Passo
del Lago Nero 2872 m - Punta
Maurin 3226 m

Dislivello: 590 m fino al Passo del
Lago Nero; 950 m fino in vetta alla
Punta Maurin
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Tempo di salita: 2.15 ore + 045 ore se
si giunge in vetta

Difficolra: EE fino al passo, poi F

1l Passo del Lago Nero, o Col du Lac
Noir, si trova al culmine di un vallone
parallelo ¢ vicino a quello del Col
Vaudetr. Di accesso piik impegnativo
rispetto a quest'ultimo, offre in com-
penso un'ascensione pi varia; dal
valico, inoltre, si gode un panorama
piil interessante, arricchiro dalla pre-
senza i alcuni lagherti glaciali sul
versante francese

1 eventuale salita alla Punta Maurin
oppone difficoltd alpinistiche elemen-

Nella pagina accanto,

discesa in corda doppia

sui Nids des Hirondelles,

la parete che ospita le vie Calimero,
Sexy Shop e Patty Spit,

itinerari di due lunghezze

di corda con difficolta tra il 5 ¢ il 6b.
A fianco, il Col du Mont

dalla Punta Maurin. In primo piano
il ghiaccinio di Ormelune.

Da sinistra, la Testa del Rutor,

la Becea du Lac ¢ la Gran Becca

du Mont. Al centro, fra le tre cime,
il Lago di San Grato; sullo sfondo,
il massiccio del Monte Bianco.
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tari; occorre perd prestare molta at-
tenzione ai numerosi sfasciumi e alle
rocce rotte che si incontrano salendo.
Dalla verra si puo ammirare uno sti-
pendo panorama a 360 gradi: subito
in basso. il Col du Mont e il Lago di
San Grato; di fronte, il ghiacciaio del
Rutor; piit a sinistra, il massiccio del
Monte Bianco; leggermente sulla de-

11 pianoro del Vaudet, pittoresco
pascolo d’alta quota, davanti al
ghiacciaio e alla Punta Plattes des
Chamois.

dietro, le cime dei monti compresi nel

Parco del Gran Paradiso; alle spalte di
chi guarda, inoltre, i ghiaeciai della
Becca di Suessa, del Vaudet e di Plat-
tes des Chamois si- contrappongono a
quelli di Gliairetta ¢ di Bassac, domi-
nati a loro volta, rispettivamente dalla
Becea della Traversiére e dalla Grande
Traversiére. Uno spettacolo che riem-
pie gli occhi e I'aninio di stupore.

stra, in lontananza, il Monte Rosa ¢ il
Cervino: dall'aliro lato della valle e
poco pii vicine, la Grand Rousse ¢,

Dal rifugio Bezzi ci si dirige verso sud
¢ si oltrepassa la Dora. Qui inizia il
sentiero che, dalla sponda del torrente,

Un monumento gigantesco e inutile

W La testimonianza pit rilevante dell'incidenza dello svi-
luppo industriale nella valle, ¢ di come spesso la crescita
economica sia falsamente legata ai miti di progresso, & data
dalla presenza di una diga, che taglia la valle in due, subito a
monte del capoluogo. Costruito nel 1952-53 per conto della
Sip, lo sbarramento venne in seguito ceduto all’Enel, che
1o uso da allora sempre a regime ndotto,

Ricchissima di acqua, con moltissimi ruscelli che scendo-
no dai suoi monti, la Valgrisenche detiene nella regione il
primato per le precipitazioni. Non ¢ un caso che per moli
il suo nome sia sinonimo di “valle grigia™; le perturbazio-
ni, provenienti dall’ Atlantico, si fermano in parte sui rilie-
vi che formano lo spartiacque con la Val d'lsére, ma le
parti pilt alte dei sistemi nuvolosi riescono invece a supe-
rarli, sconfinando nella valle. Qui danno luogo ad abbon-
dantissime nevicate che si trasformano, nella buona stagio-
ne, in una grande disponibilita di acqua,

Questa fu la premessa su cui ci si baso per il progetto di
costruzione della diga. Nelle condizioni di limitato benes-
sere degli anni 'S0, non fu difficile convincere la popola-
zione della necessita ¢ dell'importanza, per I'economia lo-
cale, di questo progetto, Le principali ricchezze naturali, i
pascoli miglioni ¢ 1'acqua, vennero cosi cedute, dietro in-
dennizzo, per far progredire un'industria ¢ attivith dal cui
indotto in valle non sarebbe mai arrivato nulla,

Alcuni anni dopo, quando ormai in Valgrisenche i lavori
crano terminati, ebbe lvogo un temribile evento che rimase
4 lungo impresso nell'immaginario collettivo e incrind
profondamente la fiducia della gente nell"avventura idroe-
lettrica: la tragedia del Vajont. La ripercussione di quel di-
sastro fu tale che anche in Valgrisenche vennero effettuate
nuove verifiche e nuove ispezioni. Controlli minuziosi per-
misero di scoprire che i terreni formanti le “spalle” dello
sbarramento sono permeabili e quindi soggetti a infiltra-
zioni d'acqua. L'invaso venne quasi totalmente svuotato; i
prati sommersi lentamenle si asciugarono e i resti delle
cinque frazioni che erano state sacrificate all'avanzamento
dell’acqua riemersero. Da notare che nei pressi della mag-
giore di queste, Fomet, si presume vi fosse localizzato il
primo insediamento abitativo della valle: era stato fondato
dai Ceutroni, popolazione proveniente dalla Tarentaise, nel
200 a.C.

Da allora la situazione & rimasta immutata. Di fatto la
grande diga & un‘opera costata molto, sia in denaro che in
termini di sacrificio per la popolazione, ¢ usata nulla o
quasi. Di tanto in tanto vengono eseguiti lavori di manu-
fenzione, nuove verifiche, controlli, o viene presentato un
fuovo progetto atto a migliorare 'efficienza dell’invaso:
ma la diga rimane N, visibile ¢ giganiesca, 132 metri d;
monumento alla stupidith dell’ yomo,

o0

<ale attraversando la morena terminale
del ghiacciaio Plittes des Chamois e
costeggiando i resti del rudere di una
stalla senza tetto. Si prosegue a mezza
costa tra i pendii sotto I Becca di
Suessa dove, a inizio di stagione, si
possono incontrare dei nevai ripidi. Si
attraversa quindi un colatoio molto in-
clinato nel quale scorre un emissario
del ghiacciaio di Suessa. In questa zo-
na ¢'¢ la possibilith di osservare camo-
sci e stambecchi.

Si entra cosl nel margine inferiore del
Fosso Grapillon, si guada il torrente ¢
si risale il vallone fino nelle vicinanze
di un laghetto situato a quota 2623; da-
fa la scarsiti di precipitazioni verifica-
tasi negli ultimi anni, a stagione inol-
trata & possibile trovarlo in secca, Un
particolare: se dal laghetto si continua
a risalire il Fosso, si giunge al Col Vau-
det, zona frequentata, fino a pochi anni
fa, da bracconien ¢ contrabbandieri.
Seguendo invece la segnaletica a vemi-
ce gialla (it. n. 9), si prosegue verso de-
stra passando accanlo @ uno sperone
roccioso ed entrando nel Vallone del
Rocher Blanc. Si continua percorrendo
alcuni tomanti ¢ tenendosi sulla destra
idrografica di un torrentello che nasce in
prossimiti del valico. Dopo una serie di
pendii prima prativi e poi su sfasciumi
si arriva al Col du Lac Noir.

Dal valico il panorama si apre sul ver-
sante francese, dove spicca I'affasci-
nante specchio del Lac Noir. Sulla de-
stra, la piramide di Punta Maurin costi-
tuisce la prima sommita del piccolo
gruppo dell'Ormelune, il tratto di cre-
sta spartiacque che si stende dal Col du
Lac Noir al Col du Mont.

L ascensione alla Punta Maurin inizia
salendo per il pendio che si alza a nord
del valico, per sfasciumi, e seguita fino
a una prima terrazza quotata 2961 m.
Di qui si prosegue lungo la cresta, Pro-
cedendo verso la sommita, il percorso
s fa pit ripido ¢ si svolge su rocce rot-
te, ma in breve si toccano i 3226 m
della vetta.

Una decina di metri prima della cima,
sulla destra, vi & un ricovero molio
spartano, usalo probabilmente per !
pattugliamento del confine tra le due
guerre; & un muretto a secco, alto poco
meno di un metro, che chiude lo spas
creato da un telto di roccia: si posso
immaginare facilmente le condizioni
vita cui erano sottoposti i soldati de:
fali a questo servizio,

Il ritorno al rifugio Bezzi ha luogo |
I stessa via di salita; nel caso in cul
volesse traversare per La Thuile
S.te-Foy-Tarentaise, si pud scend
verso il Lac Noir: qui si segue una 1
lattiers che costeggia il Torrent |




Balmes, prima per un breve tratto syl-
la sponda orografica destra poi sulla
simistra, fino allalpeggio delle Bal-
mes. Dopo essersi congiunti con il
sentiero che proviene dal Col Vaudet.
sI continua o scendere fino al sotto-
stante alpeggio di Fenil; infine si pro-
segue su strada sterrata fino a La
Thuile de S.te Foy-Tarentaise (3 ore),

® 4 - Rifugio Bezzi 2284 m - Col
Bassac Deré 3082 m e Becea della
Traversiere 3337 m

Dislivello: 800 m fino al Col Bassac
Deré; 1050 m fino alla vetta della
Becca

Tempo di salita: 2.30 ore fino al col-
le; 3.15 ore fino alla Becea della Tra-
versiére

Difficoltd: E fino al colle, poi F

Il Col Bassac Deré meite in comuni-
cazione la Val di Riémes e la Valori-
senche alla loro testata; é il pit basso
¢ il pit agevole fra i valichi condivisi
dalle stesse. Si apre fra la Becca Tra-
versiere ¢ la Punta Bassac Deré, ¢ of-
fre un'escursione suggestiva sia dal
punto di vista paesaggistico che am-
bientale; il percorso é facile, anche s
inferseca le lingue terminali del
ghiacciaio di Bassac Deré: I'itinera
rio si snoda in zone non crepacciare ¢
Jormate da glacio-nevai pianeggianti
Se si effertua la raversata in stagione
avanzata, ¢'¢ la possibilitd di non in-
contrare affatto tracce di neve o
ghiaccio: questo per le scarse preci
piaziont vmvernali deeli wltimi anni ¢
per le alte temperature estive, che
hanno causato un notevole regresso
delle masse ghiacciate L'effetro forse
piii rilevante di questo fenomeno ¢
stata la recente formazione del Lago
di Goleta: visibile dal valico, in alcu-
ne carte addiritura non ¢ riporiagio
(td esempio e carte  1:25.000
dell' IGM o quelle dell'1GC)

Dal Colle il panorama verso la Vall
di Rhémes ¢ di sicuro effetto. Salendo
alla Becea della Traversiére il pano-
rama si allarga poi sulla Valle d Isé-
re, offrendo un bel primo piano sulla
Punta Tsanteléynaz

II sentiero inizia alla spalle del rifugio
Bezzi. Dopo essersi addentruti per po-
che centinaia di metri verso la festata
della valle, si incontrano, sulla destra
orografica, le indicazioni per il Col
Bassac Deré. Un evidente ¢ ripido
senticro inizia a salire @ mezza costa il
gradino roccioso oltre il quale si
estende il pianoro di Vaudet. Lo si se-
gue, passando per pendii erbosi ¢ at-
traversando il torrente Bassac-la-Cui-

re. Giunti a un pianoro cosparso di
ETOS51 massi, resti di una antica frana,
S attraversano altn due corsi d’acqua
¢ st sale per sfasciumi, seguendo il
Sentiero segnato da evidenti omenti di
pietra. Un canale detritico permette di
superare un gradino di rocee rotte e di
portarsi sopra la verticale delle ultime
seraccate del ghiacciaio del Vaudet: di
fronte, la Grande Sassidre troneggia
sul ghiacciaio di Gliairetta

St altraversano le morene e le tre pic-
cole lingue che scendono dal ghiac-
ciaio di Bassac, per giungere a una 7o-
na di laghetti glaciali. Di qui, in falso-
plano, st prosegue costeggiando il
margine del ghiacciio di Gliairetta,
fino ad arrivare a un pendio sulla sini-
stril, che in breve porta alla quota 3082
del Col Bassac Deré.

Dal valico si eleva verso sud la pira-
mide della Becea della Traversiére: 1a
prima ascensione nota alla Becca & da-
tata 30 luglio 1865, compiuta dall'in-
glese Robent C. Nichols con due ami-
¢, la guida Joseph Victor Favret e un
portatore, proprio attraverso la via che
sale per il versante nord del Col Bas-
sac Deré; si puo mundgue immagina-
re che, data la facilith di questi versan-
I, essi sano stati percorsi anche in
precedenza da soldati o cacciatori,

Per pendii, sfasciumati o nevati, si su
peru facilmente una prima elevazione
(3191 m), si passa per una sella (una
quarantina di metn piu in basso) e si

continua per la cresta che fa da spar-
tiacque tra la Valgrisenche e la Valle
di Rhémes, arrivando rapidamente in
vetta senza difficolth. Relativamente
1solata dalle cime che la circondano.
la Becca della Traversiere & uno
splendido punto panoramico verso la
Punta Tsanteleynaz, la Grande Sassie-
re, il ghiaccigio di Gliairetta e la
Granta Parei; in lontananza si notano
il Monte Bianco e il Grand Combin,

® 5 - Rifugio Bezzi 2284 m - Lago
di Saint Martin 2770 m e pianori
del Vaudet

Dislivello: 4% m

Tempo di salita: 2 ore

Difficola: E

Facile ascensione che permette di
grungere a un elevazione del pianoro
di Vauder, da cui si gode una bella vi-
sta sul versante sinistro arografico
della Valerisenche: proprio di fronte
vi sono la Punta Plities des Chamois
¢ la Becea di Suessa, con eli omonimi
ghiacetat; @ valichi del Col Vauder ¢
del Lac Noir, separati dalla piccola
Becea di Percia, e la catena dell’ Or-
melune che, segnando il confine con
la Francia, scende al Col du Mont per
risalire alla Gran Becca du Mont ed
alla Tére du Rutor

Classico esempio dei numerosi la-
eheiti glaciali d"alta quota che vi so-
no nella valle, il Lago di Saint Martin

11 Lago di Saint Martin dalla cresta
che sale alla Punta Bassac Nord.

In secondo piano la Becea di Suessa,
i colli Vaudet ¢ del Lago Nero;

alla destra di quest"ultimo si nota

la Punta Maurin, Fra i due passi,

si innalza la Becea di Perciaz.
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In alto, la Valgrisenche vista da sud.

Si notano le frazioni Mondange,
Chez-Carral € Plante; al centro, il
capoluogo. In tutia la valle i residen-
ti sono un centinaio,

(Qui sopra, un angolo caratteristico
della frazione Planaval,

1 i
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® 6 - Da Planaval 1557 me La Cly

saz 1631 m al Lac du Fond 2439 m
Y - N

Temr

Dz Planaval (1557 m), a meti della
strada che da Leverogne risale la Val-
grisenche fino al capoluogo, si segue
I'asfalio in direzione di La Clusaz; ol
trepassata la frazione, all’altezza del
secondo tornante, sulla sinistra, si tro-

vano le indicazioni dell’ Alia Vian
di qui nizia il sentiero che sale raf
mente a mezza costa fra boschi ¢
gruppi di rocee, Agli arbusti di rosa
canina ¢ alben di latifoghe fanno se-

guito alt larici; 1l sentiero continua &

alire offrendo un superbo panos
su tutta la Valgnsenche

Si superano un palo di torrenti ¢, poco

prima di uscire dal bosco, st passa vi
mo alle rovine delle baite di Benevy
(1950 m); poco oltre si lascia sulla s

nistra una presa d’acqua ¢ st npre e

la salita attraverso una zona det

15540 un breve pianoro ¢ i

trrente Planaval; una balza erbosa i
troduce @ un secondo pianoro, guestd

olta acquitrinoso

Superato di nuovo il torrente, il senti
ro prosegue costeggiandolo sulla nva
inistra ¢ conducendo, dopo un picte
0 dosso erboso, .tH‘.lil‘\"_J"_'l" ara
ques du Fond (2337 m)

Per poche centinaia di metn ¥

gue sull'itinerario dell’ Alta

dopo aver attraversato un acq

giunge & un bivio; piegando
continuando la salita per pochi iUt
s arriva al Lac du Fond
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